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 प्रातः कालीि भ्रमण  

 

प्रातः कालीि भ्रमण  मारे स्वास््य के ललए ब ुत लाभिायक  ोता  ै। सुब  का समय दिि का 
सबसे सुंिर समय  ोता  ै। इस समय वातावरण शांत और शुद्ध  ोता  ैं। सूरज धीरे-धीरे उगता  ै 
और उसकी सुि री ककरणें धरती पर फैल जाती  ैं। पक्षक्षयों की मधुर च च ा ट वातावरण को और 
भी मिमो क बिा िेती  ै। सुब -सबु  ट लिे से शरीर में ताजगी आती  ै और मि प्रसन्ि  ो 
जाता  ै। शुद्ध वायु में सााँस लेिे से  मारा शरीर स्वस्थ र ता  ै और कई बीमाररयााँ िरू र ती  ैं। 
जो लोग रोज प्रातः भ्रमण करते  ैं, वे दििभर चुस्त और ऊजाावाि र ते  ैं। प्रातः भ्रमण से िे 
केवल शरीर को लाभ  ोता  ै, बल्ल्क मि को भी शानंत लमलती  ै। य   मारे ववचारों को 
सकारात्मक बिाता  ै। इसललए  में रोज सुब  उठकर कुछ समय प्रकृनत के बीच घूमिा चाद ए। 
य  एक अच्छी आित  ै जो  मारे जीवि को स्वस्थ, सुंिर और खुश ाल बिाती  ै। 
 

 

 

 


